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分類 相談窓口・健康情報 相談先・検索先 キーワード 利用できる方 管轄

受診方法
相談
情報

上手な医療のかかり方
・かかりつけ医
・休日・夜間／緊急の電話窓口

どなたでも 厚労省

医療情報 情報 医療情報ネット
・都道府県別
・医療機関、薬局、助産所を探す

どなたでも

厚労省
出典 厚生労働
省ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ
https://www.mhlw.go.jp/stf/se
isakunitsuite/bunya/kenkou_iry
ou/iryou/teikyouseido/index.ht
ml

こども 情報 こどもの救急
・生後1か月～6歳
・気になる症状

どなたでも
日本小児科学
会

こども 相談
こども医療
でんわ相談

・休日／夜間
・対処方法、受診判断

どなたでも 厚労省

両立支援 情報
治療と仕事の両立支援ナ

ビ
・治療しながら働く
・両立支援とは

どなたでも 厚労省

女性 情報 ヘルスケアラボ

・小児期～老年期
・病気検索、病院検索
・セルフチェック
・妊娠出産、マタニティトラブル
・レシピ

どなたでも 厚労省

女性
相談
情報

・女性特有の健康課題
・妊娠出産
・会社の担当者

どなたでも 厚労省

性や健康
相談
情報

はじめよう
プレコンセプションケア

・性別を問わず
・避妊、妊娠、出産
・ライフデザイン（将来設計）

どなたでも こども家庭庁

どんなひとの
どんな悩みも

相談 よりそいホットライン

・暮らしの困りごと
・DV、性暴力など女性の相談
・10代20代の女の子
・外国語 Helpline for foreign people
・性別の違和や同性愛
・被災者

どなたでも

一般社団法人
社会的包摂サ
ポートセン
ター

どんなひとの
どんな悩みも

相談
情報

キラキラの素

・みんなの家庭の医学
・ハラスメント
・メンタルヘルス
・海外
・健康 / 介護 / 育児 / 年金 / 税務 / 法律

全トヨタ労働
組合連合会に
加入している
労働組合の組
合員とその家
族

全トヨタ労働
組合連合会

健康情報 情報
D’sぽーたる内

ヘルシーファミリー俱楽部

・健康情報
・運動動画
・ヘルシーレシピ
・電子図書館
・健診結果解説
・病気、病院、薬を調べる

D’sぽーたる
登録者
（デンソー健
保加入の従業
員・被扶養配
偶者）

法研

からだの健康相談窓口・健康情報サイト一覧

画像

治療と仕事の両立支援ナビ

ヘルスケアラボ

https://kakarikata.mhlw.go.jp/index.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/iryou/teikyouseido/index.html
https://www.mhlw.go.jp/topics/2006/10/tp1010-3.html
https://www.mhlw.go.jp/topics/2006/10/tp1010-3.html
https://www.fine.or.jp/unions/
https://www.fine.or.jp/unions/
https://www.fine.or.jp/unions/
https://www.fine.or.jp/unions/
https://www.fine.or.jp/unions/
https://www.fine.or.jp/unions/
https://www.denso-kenpo.or.jp/about_dsportal
https://www.denso-kenpo.or.jp/about_dsportal
https://www.denso-kenpo.or.jp/about_dsportal
https://www.denso-kenpo.or.jp/about_dsportal
https://www.denso-kenpo.or.jp/about_dsportal
https://www.denso-kenpo.or.jp/about_dsportal
http://kodomo-qq.jp/
https://chiryoutoshigoto.mhlw.go.jp/
https://w-health.jp/
https://www.fine.or.jp/zento/kirakiranomoto/life_support/dial_consultant/
https://www1.denso-kenpo.or.jp/kw21cu/user/login.jsf
https://www.since2011.net/
https://www.bosei-navi.mhlw.go.jp/
https://precon.cfa.go.jp/
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